CHARIGAULT

Summer Special: Innere Antreiber

Am 20.07.2023 von 18:00 Uhr-21:00 Uhr

Referent: Daniel Charigault

Inhalte (Auszug)

+ Glaubenssatze und Verhaltensmuster kennen

+ |dentifikation von ,Denkfehlern” automatische Gedanken
+ irrationale Uberzeugungen / eigene Pragungen

+ Werkzeuge fiir den Alltag nutzen kdnnen

Lernziele
+ Die eigenen Antreiber identifizieren
+ Pragungen, Glaubenssatze und Verhaltensmuster kennen und (wo nétig) durchbrechen

+ Methodekompetenz / Werkzeuge fiir den Beruflichen Alltag

Zielgruppe

+ Menschen, die lhre inneren Antreiber noch nicht identifiziert haben und / oder Verhaltensmuster
durchbrechen moéchten

+ alle, die Interesse am Thema haben

Anmeldung / Ort

+ Schattin (genauer Ort wird ca. 14 Tage vor dem Termin mitgeteilt
+ Preis: 79,00 € zzgl. MwsSt. (inkl. Getranke)
+ Anmeldung unter www.charigault.de/termine oder E-Mail an info@charigault.de!

Daniel Charigault www.charigault.de Tel. +49 (0) 176 — 87 88 1228
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