CHARIGAULT

Basiswissen Gewaltfreie Kommunikation

Am 25.04.2023 um 13:00 Uhr-17:00 Uhr

Referent: Daniel Charigault

Inhalte (Auszug)

+ Grundlagen der GFK

+ Umgang mit starken Emotionen

+ Umgang mit Aggressionen und verbaler Gewalt

+ Wie motiviere ich mich und / oder andere?

Lernziele
+ Gewaltfreie Kommunikation im Alltag anwenden kénnen
+ schwierige Gesprachssituationen meistern

+ herausfordernde Rhetorik erkennen und ihr souveran begegnen

Zielgruppe
+ Menschen, die ihre kommunikativen Fahigkeiten ausbauen und verbessern méchten
+ Menschen, die sich regelmaBig in schwierigen Gesprachssituationen begeben

+ alle, die Interesse am Thema haben

Anmeldung / Ort
+ Webinar Online via Zoom
+ Preis: 59,00 € zzgl. 19 % MwsSt.

+ Anmeldung unter www.charigault.de/termine oder E-Mail an info@charigault.de!
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